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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 

Учебный план составлен согласно: 

1. Федерального закона об образовании Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об Образовании в Российской 

Федерации» 

2. Федерального закона от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации» по вопросам воспитания обучающихся 

3. Федерального закона от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации» и статью 1 Федерального закона «Об обязательных требованиях Российской Федерации» 

4. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013г. № 1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования» 

5. Приказа Министерства Просвещения Российской Федерации от 08.11.2022 № 955 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающихся федеральных государственных   образовательных   стандартов   общего образования и образования обучающихся 

с ограничительными возможностями здоровья и умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  

6. Указа Президента Российской Федерации от 09.11.2022 № 809 «Об утверждении Основ государственной политики по 

сохранению и укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей» 

7. Приказа Министерства Просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 1028 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы дошкольного образования» 

8. Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020г. №28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно - эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»»  

9. Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 «Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»» 

10. Закона Республики Татарстан №44 от 27.07.2004 «О государственных языках Республики Татарстан и других языках в 

ДОУ»  

11. Основной образовательной программы дошкольного образования МАДОУ№64, разработанной на основе ФОП ДО с 

учетом Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования, учитывая требования национально-



регионального компонента Республики Татарстан. 

12. Адаптированной образовательной программы дошкольного образования для детей с тяжелыми нарушениями речи 

МАДОУ№64, разработанной на основе ФАОП ДО (общим недоразвитием речи) с 3 до 7 лет». 

 
В соответствии с требованиями к организации образовательного процесса пункта, утвержденными Постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 
и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»», пункт VI. Гигиенические нормативы по 
устройству, содержанию и режиму работы организаций воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи  

Продолжительность занятий: 
– в первой младшей группе – 10 минут, 
– во второй младшей группе – 15 минут, 
– в средней группе – 20 минут, 

– в старшей группе – 25 минут, 
– в подготовительной группе – 30 минут. 
Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки не более: 
– в первой младшей группе – 20 минут, 
– во второй младшей группе – 30 минут, 
– в средней группе – 40 минут, 
– в старшей группе – 50 минут или 75 минут при организации 1 занятия после дневного сна, 

– в подготовительной группе – 90 минут. 

Перерывы между периодами организованной образовательной деятельности (динамические паузы) не менее 10 минутВ 

младенческой группе №1 и группах раннего возраста №2,3, вся организованная образовательная деятельность проводится по 

подгруппам в первую и вторую половину дня (кроме музыки).   

В логопедических группах с тяжелыми нарушениями речи часть ООД заменяется на занятия с логопедом: 
- в средней группе №7 занятия с логопедом проводятся 4 раза в неделю фронтально, вынесены в режимные моменты 2 

занятия по развитию речи, ознакомлению с окружающим и 1 рисование. 

- в подготовительной к школе группе №8 занятия с логопедом проводятся 4 раза в неделю фронтально, вынесены в режимные 

моменты 2 занятия по развитию речи, ознакомлению с окружающим и 1 рисование. 

В младших, средних, старших и подготовительных к школе группах проводится одно занятие по конструированию в 

режимных моментах. В младших средних, старших и подготовительных к школе группах проводится одно занятие по ППД 

в режимных моментах. 

В старших группах одно занятие проводится во вторую половину дня. 



Учебный план для общеразвивающих групп 

Образовательная 

область 

Виды ООД  Первая группа 

раннего 
возраста 

Вторая группа 

раннего 
возраста 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительн

ая к школе 

группа 

 1 группа 1 группа 2 группы 2 группа 2 группа 2 группа 

 Совместная образовательная деятельность в организованных видах 
 Обязательная часть 

Познавательное 

развитие 

Окружающий мир 

и природа 

 1 1 1 1 1 1 

Сенсорные эталоны 

и познавательные 
действия 

 - - - - - - 

Математические 

представления 

 - - 1 1 1 2 

Речевое развитие Развитие речи  2 2 1 1 2 1 

Обучение грамоте  - - - - - 1 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Рисование  - 1 1 1 2 2 

Конструирование  1 - - - - - 

Лепка  1 1 0,5 0,5 0,5 0,5 

Аппликация  - - 0,5 0,5 0,5 0,5 

Музыка  2 2 2 2 2 2 

Физическое 

развитие 

Физическая 

культура в 
помещении 

 3 3 3 2 1 1 

Оздоровительный 

комплекс(бассейн+ 

сауна) 

 - - - 1 1 1 

Физическая 

культура на 

прогулке 

 - - - - 1 1 

Социально- 
коммуникативное 

развитие 

В режимных моментах: общение и взаимоедйствие с взрослыми и сверстниками, сюжетно-ролевые игры, усвоение общепринятых 

нормповедения, нравственное воспитание, ОБЖ. 

ИТОГО Количество ООД в  10 10 10 10 12 13 

 обязательной части 

программы 

       

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 



Речевое развитие Ознакомление 

детей с татарским 
языком 

 - - - - 2 2 

Итого Количество ООД в 

части, 

формируемой 

участниками 

образовательных 

отношений 

 - - - - 2 2 

Всего ООД в неделю  10 10 10 10 14 15 

Длительность образовательной 

деятельности в неделю, час/мин 

 1 ч. 20 м. 1 ч. 40 м. 2 ч.30 м. 3 ч.20 м. 5 ч. 50 м. 7 ч.30м. 

 Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Чтение художественной литературы  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Конструктивно-модельная деятельность  1 раз в неделю 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 

Игровая деятельность  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Общение при проведении режимных 

моментов (в том числе, на татарском 

языке*) 

 ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства (поручения)  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
 Самостоятельная деятельность 

Самостоятельная игра  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательно-исследовательская 

деятельность 

 ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в 

центрах (уголках) развития 

 ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 Оздоровительная работа 

Утренняя гимнастика  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические процедуры  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Соляная комната  1 раз в неделю 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 



Учебный план для логопедических групп 
 

Образовательная область Виды ООД Средняя группа Подготовительная к 

школе группа 

1 группа 1 группа 

Совместная образовательная деятельность в организованных видах 

Обязательная часть 

Познавательное развитие Окружающий мир и природа - - 

Математические представления 1 2 

Речевое развитие Логопедическое занятие 4 4 

Художественно- 
эстетическое развитие 

Рисование - 1 

Лепка - 0,5 

Аппликация - 0,5 

Музыка 2 2 

Физическое развитие Физическая культура в помещении 1 1 

Оздоровительный комплекс(бассейн+сауна) 1 1 

Физическая культура на прогулке 1 1 

Социально- 
коммуникативное развитие 

В режимных моментах: общение и взаимоедйствие с взрослыми и сверстниками, сюжетно-ролевые игры, усвоение 

общепринятых нормповедения, нравственное воспитание, ОБЖ. 
ИТОГО Количество ООД в обязательной части программы 10 13 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Речевое развитие Ознакомление детей с татарским языком - 2 

Итого Количество ООД в части, формируемой участниками образовательных 

отношений 

- 2 

Всего ООД в неделю 10 15 

Длительность образовательной деятельности в неделю, час/мин 3 ч 20 м 7 ч.30м. 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Чтение художественной литературы ежедневно ежедневно 

Конструктивно-модельная деятельность 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Игровая деятельность ежедневно ежедневно 

Общение при проведении режимных моментов (в том числе, на татарском языке*) ежедневно ежедневно 

Дежурства (поручения) ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность 

Самостоятельная игра ежедневно ежедневно 

Познавательно-исследовательская деятельность ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в центрах (уголках) развития ежедневно ежедневно 

Оздоровительная работа 



Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно 

Соляная комната 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

 


